
Mojo Workplace Wellbeing
A 12-Month Wellbeing Programme 

Cäpaø�µ� Søä¾µ�pä Tpa³ì, Haáá�pä W¾ä¨á«acpì Aµj Laìø�µ� 
RpìĀ«øì.



The Challenge Your Organisation Faces
E³á«¾Ğpp Ęp««bp�µ� �aì µpėpä bppµ ³¾äp cä�ø�ca«. Søäpìì «pėp«ì aäp aø aµ 
a««-ø�³p ����, abìpµøpp�ì³ �ì ä�ì�µ�, aµj äpøa�µ�µ� ø¾á øa«pµø �pp«ì 
�µcäpaì�µ�«Ğ j����cĀ«ø. MaµĞ ¾ä�aµ�ìaø�¾µì Ęaµø ø¾ ìĀáá¾äø ø�p�ä øpa³ì bĀø 
ìøäĀ��«p Ę�ø� Ę�päp ø¾ ìøaäø ¾ä �¾Ę ø¾ cäpaøp «aìø�µ� c�aµ�p.

OĀä 12-³¾µø� áä¾�äa³³p áä¾ė�jpì Ğ¾Ā Ę�ø� a ì�³á«p, ìøäĀcøĀäpj 
aááä¾ac� ø¾ øäaµì�¾ä³�µ� Ğ¾Āä Ę¾ä¨á«acp cĀ«øĀäp. N¾ c¾³á«pĝ 
�³á«p³pµøaø�¾µì, µ¾ ¾ėpäĘ�p«³�µ� c¾³³�ø³pµøì4¥Āìø áä¾ėpµ ìøäaøp��pì 
ø�aø jp«�ėpä ³paìĀäab«p äpìĀ«øì Ę��«ìø ìĀáá¾äø�µ� Ğ¾Āä pĝ�ìø�µ� øpa³.



What's Included in Your Programme

30+ Plug-In Activities
RpajĞ-ø¾-Āìp pėpµø �jpaì, 
c¾³áäp�pµì�ėp �Ā�jpì, aµj 
cĀìø¾³�ìab«p øp³á«aøpì jpì��µpj ø¾ 
¨ppá Ğ¾Āä p³á«¾Ğppì pµ�a�pj 
ø�ä¾Ā��¾Āø ø�p Ğpaä. Fä¾³ 
³�µj�Ā«µpìì ìpìì�¾µì ø¾ øpa³ 
c�a««pµ�pì, pėpäĞø��µ� �ì áäpáaäpj 
�¾ä �³³pj�aøp �³á«p³pµøaø�¾µ.

Champion Support
C¾³áäp�pµì�ėp øäa�µ�µ�, äpì¾Āäcpì, 
aµj ¾µ�¾�µ� c¾ac��µ� ìĀáá¾äø 
ìápc���ca««Ğ jpì��µpj �¾ä Ğ¾Āä 
Ęp««bp�µ� «paj ¾ä HR øpa³. Wp'«« 
pµìĀäp ø�pĞ �pp« c¾µ��jpµø aµj 
pãĀ�áápj ø¾ jä�ėp á¾ì�ø�ėp c�aµ�p 
acä¾ìì Ğ¾Āä ¾ä�aµ�ìaø�¾µ.

Mojo Fitness App Access
Täac¨ áä¾�äpìì, cp«pbäaøp Ę�µì, aµj 
bĀ�«j a �pµĀ�µp cĀ«øĀäp ¾� Ęp««bp�µ� 
acä¾ìì Ğ¾Āä pµø�äp ¾ä�aµ�ìaø�¾µ. T�p 
á«aø�¾ä³ ³a¨pì �ø paìĞ �¾ä 
p³á«¾Ğppì ø¾ pµ�a�p aµj ìøaĞ 
³¾ø�ėaøpj ø�ä¾Ā��¾Āø ø�p�ä Ęp««µpìì 
¥¾ĀäµpĞ.



EäÃe�»pÞe Pµ�Þpdeµ NeÃß�µ�
Pµ�fe»»p��a� We��bep�g SÈ²²�µÃ
Accpìì ¾Āä pĝøpµì�ėp µpøĘ¾ä¨ ¾� ãĀa«���pj Ęp««bp�µ� 
áä¾ė�jpäì Ę�¾ caµ jp«�ėpä Ę¾ä¨ì�¾áì, ìp³�µaäì, aµj 
ìápc�a«�ìpj acø�ė�ø�pì øa�«¾äpj ø¾ Ğ¾Āä ¾ä�aµ�ìaø�¾µ'ì µppjì.

Fä¾³ ³pµøa« �pa«ø� aĘaäpµpìì ìpìì�¾µì ø¾ µĀøä�ø�¾µ 
Ę¾ä¨ì�¾áì aµj ìøäpìì ³aµa�p³pµø øpc�µ�ãĀpì, ¾Āä øäĀìøpj 
áaäøµpäì bä�µ� pĝápäø�ìp j�äpcø«Ğ ø¾ Ğ¾Āä Ę¾ä¨á«acp, pµìĀä�µ� 
����-ãĀa«�øĞ jp«�ėpäĞ pėpäĞ ø�³p.



Keå OÈÃc��e» Y�È'�� AcmpeÞe
RedÈce SÃµe»» a�d Ab»e�Ãeep»�
I³á«p³pµø pė�jpµcp-baìpj ìøäaøp��pì ø�aø �p«á 
p³á«¾Ğppì ³aµa�p ìøäpìì ³¾äp p��pcø�ėp«Ğ, «paj�µ� ø¾ 
�pĘpä ì�c¨ jaĞì aµj a ³¾äp äpì�«�pµø Ę¾ä¨�¾äcp.

I�²µ�Þe SÃaff E�gage�e�Ã a�d ReÃe�Ãp��
Cäpaøp aµ pµė�ä¾µ³pµø Ę�päp p³á«¾Ğppì �pp« ėa«Āpj 
aµj ìĀáá¾äøpj, äpìĀ«ø�µ� �µ ����pä ¥¾b ìaø�ì�acø�¾µ aµj 
äpjĀcpj øĀäµ¾ėpä äaøpì.

BÈp�d a CÈ�ÃÈµe �f We��bep�g
Eìøab«�ì� «aìø�µ� áäacø�cpì aµj ³�µjìpøì ø�aø áä�¾ä�ø�ìp 
³pµøa« aµj á�Ğì�ca« �pa«ø� aì �Āµja³pµøa« p«p³pµøì ¾� 
Ğ¾Āä Ę¾ä¨á«acp cĀ«øĀäp.

SÈ²²�µÃ Ma�ageµ» Ã� E�gage Mea�p�gfÈ��å
EãĀ�á Ğ¾Āä «pajpäì��á øpa³ Ę�ø� ø�p ø¾¾«ì aµj 
¨µ¾Ę«pj�p ø¾ �aėp ³paµ�µ��Ā« c¾µėpäìaø�¾µì ab¾Āø 
Ęp««bp�µ� aµj ìĀáá¾äø ø�p�ä øpa³ ³p³bpäì p��pcø�ėp«Ğ.



Tme ROI �f W�µ�²�ace 
We��bep�g
RedÈced.            
C�»Ã»

L¾Ępä abìpµøpp�ì³ 
äaøpì, jpcäpaìpj 
�pa«ø�caäp c¾ìøì, 
aµj äpjĀcpj 
äpcäĀ�ø³pµø 
pĝápµìpì �ä¾³ 
�³áä¾ėpj äpøpµø�¾µ.

I�cµea»ed 
Pµ�dÈcÃpÞpÃå

Eµ�a�pj p³á«¾Ğppì 
aäp 23% ³¾äp 
áä¾jĀcø�ėp aµj 
jp«�ėpä ����pä 
ãĀa«�øĞ Ę¾ä¨ 
c¾µì�ìøpµø«Ğ.

E�ma�ced 
Re²ÈÃaÃp��

Aøøäacø ø¾á øa«pµø bĞ 
á¾ì�ø�¾µ�µ� Ğ¾Āä 
¾ä�aµ�ìaø�¾µ aì aµ 
p³á«¾Ğpä ø�aø 
�pµĀ�µp«Ğ caäpì 
ab¾Āø p³á«¾Ğpp 
Ęp««bp�µ�.



Simple, Transparent Pricing

£250
Peµ M��Ãm

F«pĝ�b«p ³¾µø�«Ğ c¾³³�ø³pµø Ę�ø� �Ā«« accpìì ø¾ a«« 
áä¾�äa³³p bpµp��øì

£2,500
12 M��Ãm» U²fµ��Ã

Saėp Ę�ø� ¾Āä aµµĀa« áac¨a�p Ę��«ìø ìpcĀä�µ� Ğ¾Āä 
c¾³á«pøp Ęp««bp�µ� øäaµì�¾ä³aø�¾µ

B¾ø� ¾áø�¾µì �µc«Ājp: Iµ�ø�a« á«aµµ�µ� ìpìì�¾µ, Ępp¨«Ğ c¾ac��µ� ca««ì, c¾³á«pøp á«aø�¾ä³ accpìì, ¾µ�¾�µ� ìĀáá¾äø, aµj a«« 
áä¾�äa³³p ³aøpä�a«ì.



Your Journey Begins Here
Book Your 15-Minute Exploration Call
D�ìc¾ėpä pĝacø«Ğ �¾Ę ø�p M¾¥¾ áä¾�äa³³p caµ øäaµì�¾ä³ Ğ¾Āä 
¾ä�aµ�ìaø�¾µ'ì aááä¾ac� ø¾ p³á«¾Ğpp Ęp««bp�µ�. DĀä�µ� ø��ì µ¾-¾b«��aø�¾µ 
c¾µėpäìaø�¾µ, Ęp'««:

Aììpìì Ğ¾Āä cĀääpµø Ęp««bp�µ� c�a««pµ�pì

Eĝá«¾äp �¾Ę ¾Āä áä¾�äa³³p ��øì Ğ¾Āä cĀ«øĀäp

AµìĘpä aµĞ ãĀpìø�¾µì ab¾Āø �³á«p³pµøaø�¾µ

D�ìcĀìì µpĝø ìøpáì �� �ø �pp«ì «�¨p ø�p ä���ø ��ø

Book Your Call Now

https://calendly.com/mojofitness-online/30min


Meet Our Founder
W�ø� ¾ėpä 20 Ğpaäì ¾� pĝápä�pµcp acä¾ìì ³aä¨pø�µ� c¾³³Āµ�caø�¾µì, p³á«¾Ğpp pµ�a�p³pµø, aµj 
ìĀìøa�µab�«�øĞ, Caä¾«�µp H¾jì¾µ bä�µ�ì a Ępa«ø� ¾� ¨µ¾Ę«pj�p aµj áaìì�¾µ ø¾ cäpaø�µ� á¾ì�ø�ėp 
Ę¾ä¨á«acp cĀ«øĀäpì.

Aì a c¾µìĀ«øaµø, Caä¾«�µp Ę¾ä¨ì Ę�ø� «¾ca«, äp��¾µa«, aµj �µøpäµaø�¾µa« bĀì�µpììpì ø¾ p³bpj 
³paµ�µ��Ā« pµ�a�p³pµø ìøäaøp��pì ø�aø jä�ėp c¾µµpcø�¾µ, b¾¾ìø ³¾äa«p, aµj cäpaøp áĀäá¾ìp �µ 
ø�p Ę¾ä¨á«acp. MaµĞ ¾� ø�pìp bĀì�µpììpì �aėp �¾µp ¾µ ø¾ äpcp�ėp �µjĀìøäĞ äpc¾�µ�ø�¾µ �¾ä ø�p�ä 
CSR aµj p³á«¾Ğpp Ęp««bp�µ� p��¾äøì.

T¾jaĞ, ø�ä¾Ā�� M¾¥¾ W¾ä¨á«acp Wp««bp�µ�, Caä¾«�µp c¾µø�µĀpì �pä ³�ìì�¾µ:
'T¾ p³á¾Ępä bĀì�µpììpì ø¾ bĀ�«j �pa«ø��pä, �aáá�pä, aµj ³¾äp ³¾ø�ėaøpj øpa³ì.'



Success Stories That Inspire

"Caä¾«�µp9ì �Ā�jaµcp �aì �p«ápj øäaµì�¾ä³ ¾Āä 
Ę¾ä¨á«acp pµ�a�p³pµø Ę�ø� b¾ø� «¾ca« aµj 
�µøpäµaø�¾µa« pėpµø ³aµa�p³pµø. Wp'ėp ìppµ aµ 
�µcäpaìp �µ áaäø�c�áaø�¾µ acä¾ìì a«« jpáaäø³pµøì aµj 
¾���cpì, aµj �pä ìĀáá¾äø aµj äpì¾Āäcpì ³ajp 
�³á«p³pµøaø�¾µ ìpa³«pìì."

4 N�c¾«a , Maä¨pø�µ� Maµa�pä 

"W�aø �³áäpììpj Āì ³¾ìø Ęaì �¾Ę áäacø�ca« 
pėpäĞø��µ� Ęaì. T�p  pµ�a�p³pµø acø�ė�ø�pì Ępäp 
paìĞ ø¾ �³á«p³pµø, aµj  ø�p øpa³ �p«ø �Ā««Ğ 
ìĀáá¾äøpj ø�ä¾Ā��¾Āø ø�p pµø�äp ¥¾ĀäµpĞ."

4 PaĀ«, OĘµpä



LeÃ'» BÈp�d a CÈ�ÃÈµe �f 
We��bep�g T�geÃmeµ

GeÃ p� T�Ècm
Email: 
c¾³³Āµ�øĞ@³¾¥¾��øµpìì.¾µ«�µp

Website: 
ĘĘĘ.³¾¥¾��øµpìì.¾µ«�µp/Ę¾ä¨á«
acpĘp««bp�µ�

Readå Ã� SÃaµÃ?
Y¾Āä p³á«¾Ğppì' Ęp««bp�µ� 
³aøøpäì. Ta¨p ø�p ��äìø ìøpá 
ø¾Ęaäjì cäpaø�µ� a �aáá�pä, 
�pa«ø��pä, ³¾äp áä¾jĀcø�ėp 
Ę¾ä¨á«acp ø¾jaĞ.

Sc�pjĀ«p Y¾Āä Ca««

mailto:community@mojofitness.online
https://www.mojofitness.online/workplacewellbeing
https://www.mojofitness.online/workplacewellbeing
https://calendly.com/mojofitness-online/30min

